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o es la primera vez que los
protagonistas de esta histo-
ria se adentran en aventu-
ras inimaginables para casi el resto
de mortales. Los navarros Xabier
Luna, bombero, y Sheila Sevillano,
enfermera, son ya profesionales de
viajar a lugares lejanos con el afan de

ayudary dar a conocer historias jamas
contadas. Tienen una compafiera fiel:
la bicicleta. Su medio de transporte,
su seguridad y su brajula. Sobre ella
o con ella en la mano, Luna y Sevilla-
no llegaran a los destinos marcados
en este dltimo proyecto que han lan-
zado desde su ONG Y oslo cuento. En

Sheila Sevillano y Xabier Luna posan junto a sus bicicletas y a la bola del mundo en simbolo del viaje intercontinental que comenzaran mafiana.

bicicleta, en busca de “rumbos olvi-
dados”.

Asihan llamado Lunay Sevillano a
su nuevo proyecto: Rumbos Olvida-
dos. Un viaje en bicicleta de afio y
medio que comenzara en Mutilva
mafiana, 28 de abril, y que recorrera
39 paises con el objetivo de llevar a

cabo cinco iniciativas solidarias en
paises que viven realidades dificiles y
mas lo necesitan. Tayikistan, Angola,
Camerun, Bolivia y Ucrania son los
elegidos. Pero hay que ir en bici. Dis-
tinta climatologia y en diferentes épo-
cas del afo. Pasaran por el desierto,
por la selva, por puertos de méas de

4.500 metros de altitud, por zonas
heladas, por calores extremos. Todo
ello, en bicicleta. La ropa normal, la
de estar, el pantalén cortoy el abrigo
tienen que estar en las alforjas. Los
calcetines gordos y la camiseta de
tirantes también. Ropa para todo tipo
de condicion. Porque preparar un via-
je de ano y medio pedaleando por el
mundo es ardua tarea.

DISENO DEL VIAJE Un viaje asi nece-
sita maduracién y mucho pensa-
miento. Xabier Luna se ha encarga-
do de la gestién y contacto con las
diferentes ONG con las que van a
colaborar en los destinos elegidos.
“Son meses de organizacion. Para
Tayikistan, que lo elegimos porque
era uno de los paises mas pobres de
la zona, estuve mucho tiempo nave-
gando por las redes para encontrar
un proyecto fiable en el que ayudar.
De hecho, teniamos apalabrado casi
todo con un proyecto y al final se
echaron atras. Son cosas que pasan”,
asegura.

A veces, las cosas surgen inespera-
damente. “Lo de Camertn surgio a
raiz de un repartidor de Glovo came-
runés y residente en Pamplona. Yo
que trabajo en el parque de bombe-
ros de Cordovilla, un compafiero que
conoce a todo el mundo, me hablé del
contactoy quedamos. Colaboraba de
vez en cuando llevando comiday qui-
simos algo mas. De esa quedada
tomando un pintxo sali6 la creacién
de un pozo en un orfanato”, explica.

De una manera o de otra, hay que
establecer fechas, contactar con ONG
y organizar la iniciativa solidaria.
“Hemos estado ahorrando afios, y
hemos conseguido tener como para
gastar, entre los dos, 100 euros al dia.
Llevamos tiendas de campaifa para
dormir y comeremos por ahi donde
podamos. Hay dias concretos que dor-
miremos en hostales porque tenemos
que cargar los artilugios tecnoldgicos
y descansar bien en ciertas etapas”,
sefiala Luna.

Todo el dinero es suyo. Pero para
financiar los proyectos solidarios, tie-
nen abierta una pagina web-rumbo-
solvidados.com-en la que se pueden
realizar donaciones. El objetivo son
100.000 euros, dinero que cuesta
financiar las iniciativas solidarias. Y
todo ese dinero donado ira explicita-
mente para las obras de caridad. Y
todo esto, retransmitido dia a dia. Tan-
to en las redes sociales de la ONG Y
os lo cuento’ como en la propia web,
Lunay Sevillano iran documentado
el viaje, y mediante aplicaciones como
Strava y Polarsteps, compartiran las
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rutasy ubicaciones del momento con
sus seguidores. Mensualmente, DIA-
RIO DE NOTICIAS publicara un resu-
men con los detalles de la travesia.

Tashkent (Tayikistdn)
Primera paradaen
septiembre: 5.300 km

28 de abril. Fecha de inicio de la
aventura. Salida desde Mutilva. Por
delante 5.300 kilémetros, cuatro
meses y 15 paises. Italia, Los Balca-
nes —con un mas que probable cli-
ma lluvioso—, Turquia, Georgia,
Armenia, Kazajistan, Uzbekistan y
finalmente Tayikistan. Gracias al
contacto con la Cruz Roja local,
entre todas las propuestas para
reformary adecentar instalaciones,
eligieron el centro sanitario de
Shaydon, que atiende a 20.000 per-
sonas, y que no cumple las condi-
ciones técnicas suficientes. Asimis-
mo, construirdn un tanque junto al
hospital que abastecera a los usua-
rios y pacientes de la ambulancia 'y
también para las campafias de vacu-
nacion. Para ello, necesitaran 9.500
euros, para la compra de material y
mano de obra para las reformas.
Aparcaran la bici por alrededor de
dos semanas en Tayikistan.

Cacula (Angola)
Segundaparadaen
noviembre: 2.000 km

A mediados de septiembre, vuelan a
Johannesburgo, Sudafrica. Las altas
temperaturas y el estado de las
carreteras hacen de la travesia por
Africa el mayor desafio del viaje. Cru-
zaran Botswana y Namibia, para
finalmente llegar a Angola, pais en

el que colaboraran en dos proyectos.
Por un lado, realizaran la construc-
cioén de un pozo publico y sostenible
para abastecer de agua potable a una
comunidad rural en el alto de Bim-
bi, cerca de Lubango. El pozo pro-
porcionard acceso a agua potable
para toda la comunidad, incluyendo
escuelas, un pequeinio hospital y otros
servicios esenciales, ademas de mejo-
rar las condiciones socioeconémi-
cas e higiénico sanitarias.

Por otro, se acercaran a la capital,
Luanda, para realizar una reforma
y acondicionar la gestion de resi-
duos, debido al alto porcentaje de
aguas fecales y residuales que tie-
nen en la zona. Para la elaboracién
de estos dos proyectos han trabaja-
do junto a Coopera que ha realiza-
do proyectos de seguridad alimen-
taria, educacion, salud y potabiliza-
cién de aguas en Uganda desde

“Queremos, de alguna
manera, acercarnos a
esas historias que no se
cuentany que tienen
mucho valor”

XABIER LUNA
Bombero y protagonista de la aventura

“Todos deberiamos
poner nuestro granito
de arena por ayudar a

los mas necesitados”

SHEILA SEVILLANO
Enfermera y protagonista de la aventura

1994. El objetivo de recaudacion eco-
némica de estos dos proyectos
alcanza los 15.000 euros, que bene-
ficiara a unas 200 familias, unos
50.000 habitantes de la zona.

Dschang (Camertin)
Tercera parada en enero
de 2026:2.300 km

En el mismo continente pero a 2.300
kilometros de Angola se encuentra
Dschang, en Camertn. Debido a la
inestabilidad politica y social que
sacude actualmente a R.D. Congo,
Luna y Sevillano tomaran un ferry
desde Luanda hasta Cabinda, en la
propia Angola. Desde ahi, pondran
rumbo a la frontera con la Reptiblica
del Congo, cruzando Gabén y entran-
do por el sur al pais camerunés a fina-
les de diciembre. Desde Kribi peda-
learan a Dschang, donde llevaran a
cabo varias iniciativas solidarias.

La primera aportacién consiste en
la instalacion de placas solares junto
ala Fundacion Eki para el Centro de
la Esperanza, en concreto para dos de
las iniciativas que hay en el edificio: el
pabellén de atencién a los discapaci-
tados y el comedor para los nifios y
nifas sin recursos del barrio.

Asimismo, gracias a varios contac-
tos de la zona como Josef -repartidor
de Glovo en Pamplona-o Pilar-mon-
ja del Hospital San Vicente de Paul-,
consiguieron aportar un granito de
arena mas y realizar la construccion
de dos pozos: uno en la localidad de
Banki, a unos 15 kilémetros de
Dschang, y el otro en la propia
Dschang, en un hospital. Y la solida-
ridad no se queda ahi. Xabier y Shei-
lallevaran dos cunas para el hospital.

Todos estos proyectos rondaran los
15.500 euros de gasto, que mejoraran
lavida de los habitantes de la zona en
cuanto a condiciones sociosanitarias.

BREVES VACACIONES Antes de volar a
Bolivia, necesitaban unas vacaciones.
Mes y medio por Australia para des-
pejary relajarse un poco, aunque sin
dejar la bici. Lunay Sevillano recorre-
ran los Alpes australianos entre Mel-
bourne y Sidney para disfrutar del
paraje natural y montafiés del pais
oceanico. Y desde alli, vuelo a Chile.

San Borja (Bolivia)
Cuartaparadaen junio
de 2026: 5.300 km

Volaran a Chile, a Puerto Montt, des-
de donde cruzaran casi todo el pais
americano, de abajo a arriba, para
acabar cruzando a Argentina, bajar

aIguazi en Brasil, Paraguay y final-
mente Bolivia, donde en las locali-
dades de San Borjay San Ignacio de
Moxox echaran pie al suelo para
ponerse manos a la obra. Junto con
DOA, organismo voluntario relacio-
nado con el mundo sanitario, la
aportacion principal de nuestros dos
protagonistas es la de colaborar en
la compra de un equipo de respira-
cion asistida y anestesia para poder
llevar a cabo las intervenciones qui-
rargicas a personas sin recursos en
Trinidad, Rurrernabaque, San Bor-
jay San Ignacio de Moxos. A la com-
pra se suma la atencion sanitaria 'y
jornadas formativas que realizaran
durante su estancia en las localida-
des de la zona. El costo total de la
maquina ronda los 40.000 euros, el
proyecto con mayor inversion de
todo el viaje.

Kamenets-Podolski (Ucrania)
Ultima paradaenjulio
del 2026: 5.000 km

Y llegara la altima parte del viaje
antes de la vuelta a casa. Volaran

de La Paz a Riga, para cruzar Litua-
nia y Polonia, y llegar a la frontera
esperando que el conflicto con
Rusia haya terminado y puedan
acceder a Ucrania. Llegardan a
Kamenets-Podolski, donde esta el
centro preescolar Svitlyachok. El
edificio, construido en los afios 60,
necesita reforma. Luna y Sevillano
colaboraran en la reforma de cin-
co bafios de las instalaciones del
centro escolar, con un gasto de
20.000 euros aproximadamente.

Después de esta aventura solida-
ria, con los gemelos bien cargados,
toca volver a casa. Moldavia,
Rumania, Serbia, Croacia, Eslove-
nia, Italia, Austria, Suiza y Francia.
En octubre del 2026 cruzaran Los
Pirineos y llegaran a Mutilva, un
afio y medio después y tras casi
20.000 kilémetros de recorrido. Un
viaje de esfuerzo, de miles de kil6-
metros y de una solidaridad incan-
sable. Un cachito de los corazones
de los habitantes de estos lugares
se llenaran de la solidaridad nava-
T, y los de los héroes Xabier Luna
y Sheila Sevillano también. @
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